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Nasjonal pargrendeundersgkelse 2025
Unge pargrende

Det vil si at

1lavqg

unge er pargrende

Pyskisk helse (59%) Somatikk (23%)

Basert pa tall fra Opinion (2026) Nasjonal pargrendeundersgkelse 2025 -
Unge pargrende. Helsedirektoratet.
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50%

sier de har langvarige
helseproblemer

Unge parerende foler seg

29% i liten grad
ivaretatt

av tjenestene de moter.
Politiet, barnevernet,
legevakt og psykisk
helsevern i kommunene
skiller seg mest ut negativt
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	Det vil si at

	av
	32%
	De som har det bra

	39%
	De som har det “midt på treet”

	29%
	De som strever med hverdagen
	av
	mister kontakten med venner som følge av pårørenderollen



	50%
	sier de har langvarige helseproblemer
	Halvparten
	føler de alltid må være tilgjengelig
	i liten grad ivaretatt



