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Åpent brev: Etterlysning av koronaråd til pårørende som 

pleier nærstående i sine hjem! 

          Oslo 11.03.20 

 

På vegne av alle de som pleier nærstående grupper i sine hjem:  

– sårbare barn og ungdommer – kronikere – pasienter som er i ulike former for behandling 

mellom hjem og spesialisthelsetjeneste eller hjemmebehandling – syke eldre – andre 

grupper i risiko –  

vil vi be om klare retningslinjer på noen kritiske områder i alle landets kommuner: 

 

1. Hvilke spesifikke råd skal pårørende få, foruten å forholde seg til håndhygiene og 
hoste? De er jo en like utsatt gruppe som helsepersonell og de yter hjelp til sårbare 
personer. Mye av hjelpen har medisinsk karakter. 

 
2. Kan pårørende få rekvirert utstyr fra hjemmetjenestene til å beskytte seg selv og den 

de er pårørende til samt til rengjøring i sine hjem? 
 

3. Hvis pårørende blir syke - anbefales de å flytte ut og få bo på hotellrom dekket av 
kommunen, eller skal de fortsatt bo sammen med den de hjelper? Det er nok 
hotellkapasitet i Norge nå og kan være en rask løsning 
 

4. Hvem i kommunen skal pårørende ringe til om de er syke og trenger at noen overtar 
deres ansvar og oppgaver?  
 

Vi trenger entydige svar som gjelder for alle kommuner her.  
 
Flere aktuelle problemstillinger kan dukke opp og dette bør vi være i dialog om, så vi 
kan dele via våre medlemsorganisasjoner og sosiale media.  

 

 

Med vennlig hilsen    

Anne-Grethe Terjesen                            Anita Vatland 

Fagsjef      Daglig leder 
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