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Hgringsinnspill

«Ekstern hgring av utkast til Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av
selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)»

Pargrendealliansen er en frittstaende paraplyorganisasjon som skal arbeide for a ivareta pargrendes interesser og rettigheter, uavhengig av hvem
man er pargrende til. Rundt 800 000 pargrende utfgrer 136 000 arsverk for landets pasienter, brukere og eldre. Pargrendealliansen skal synliggjgre
pargrendes utfordringer i alle livsfaser og skal vaere en aktiv padriver i utformingen av en pargrendepolitikk i Norge som sidestiller alle
pargrendegrupper. Vi har i dag 38 medlemsorganisasjoner med til sammen 800 000 personer tilknyttet som medlemmer eller ansatte. Se gjerne mer
om dette og vart arbeid pa Pargrendealliansen (parorendealliansen.no)

Vi takker for invitasjonen og gnsker a gi innspill pa et overordnet niva da vi ikke har kapasitet til 3 giennomga
alt materiell man ber organisasjonene gjennomga fgr de svarer pa opp gitt mal fra Helsedirektoratet (Link til

skjema Ekstern hgring - Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av selvmord (office.com)

Innspill
e Visynes generelt at pargrende er «defust, fragmentert» beskrevet og at man i stgrre grad bgr
beskrive fglgende omrader bedre:

o beskrive hvordan man skal og bgr involvere pargrende i behandlingsforlgpet (tidligere kalt
pakkeforlgpet).

o beskrive hvordan man skal og bgr stgtte pargrende ved bade selvmordsforsgk og selvmord.
Her er pargrende i krise og hvordan man skal fglge opp dem. Her gar det bade pa emosjonell
oppfelging og det a ha god og tilgjengelig informasjon om bade krise reaksjoner og hvem de
kan kontakte

o tydeliggjgre viktigheten av at pargrende blir koblet pa ved sarbare overganger (eks
utskrivning)

o koble god praksis til punkter i Pargrendeveilederen som er et viktig verktgy for bade
tjenesten, brukeren og pargrende.

e Man bgr tydeliggjgre at ansvaret for pargrende og etterlatte skal ligge pa ledelsesnivaet slik at det
ikke er tilfeldig hvordan pargrende/ etterlatte blir fulgt opp.

Oppsummert «med anbefalinger»

e Vimener forrige Nasjonale faglige retningslinjer var bedre beskrevet nar det gjelder hvordan man
skal involvere og ivareta pargrende. Sa vi anbefaler at man har et eget kapittel for pargrende der
man bruker ny og oppdatert kunnskap og veiledere pa omradet.

e En bgr koble til pargrendeveilederen og behandlingsforlgpet for a tydeliggjgre rollen pargrende har i
ett behandlings og forebyggingsperspektiv

e Ansvaret for pargrende og etterlatte bgr forankres i ledelsen og som en egen funksjon.

Vi gnsker lykke til med arbeidet videre
Med vennlig hilsen

Anita Vatland, daglig leder Anne-Grethe Terjesen, fagsjef

https://parorendealliansen.no/  Facebook: Pargrendealliansen Twitter:@ParorendeAllian
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